ABSTRAKT WZORCOWY

Zapadalno$¢: Syndrom zatorowosci ptynem owodniowym (ang. amniotic fluid embolism,
AFE) jest katastrofalnym w skutkach powiklaniem cigzy i wczesnego okresu potogu. W
licznych pracach kazuistycznych opisano obraz kliniczny tego schorzenia oraz zmienny
stopien skuteczno$ci wdrazanych metod leczenia objawowego. W pismiennictwie wskazuje
si¢ rozbiezne dane dotyczace zapadalnosci na AFE i zwiazanej z nim umieralno$ci. Jedng z
prawdopodobnych przyczyn tej niespojnosci jest brak czulych i1 swoistych narzedzi
jednoznacznego identyfikowania zatorowosci plynem owodniowym, prowadzacy
do zanizania lub zawyzania statystyk. Niezaleznie od r6znic w raportowanych wskaznikach
zachorowalno$ci 1 umieralnosci, zatorowos¢ ptynem owodniowym jest zagrazajacym zyciu
powiktaniem, cechujacym si¢ wysoka chorobowoscig 1 umieralno$cig wsrod cigzarnych. Jest
to piata z kolei najczestsza okotoporodowa przyczyna §mierci matek na Swiecie.

Rozpoznanie: Rozpoznanie zatorowos$ci ptynem owodniowym wcigz pozostaje kliniczng
diagnoza réznicowa oparta na obserwacji ztozonego zespotu szybko rozwijajacych sig
objawow, takich jak zapa$¢ sercowo-naczyniowa, ostra lewokomorowa niewydolno$¢ serca z
obrzekiem phuc, rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe oraz zaburzenia neurologiczne.
Biorac pod uwage znaczng chorobowos¢ 1 $§miertelno$¢ zwiazane z ta choroba, zalecana jest
szczegllna czujnos¢ diagnostyczna. Do postulowanych czynnikéw ryzyka wystapienia
zatorowos$ci ptynem owodniowym zalicza si¢: silnie natezong czynno$¢ skurczowa macicy
podczas porodu, uraz, wielorédztwo, zaawansowany wiek cigzowy oraz zaawansowany wiek
matki. Jednakze u wielu pacjentek, u ktorych wystapita zatorowos¢ ptynem owodniowym, nie
stwierdzono wymienionych czynnikoéw ryzyka.

Postepowanie: Optymalnym sposobem postgpowania w przypadku zatoru ptynem
owodniowym jest podejs$cie wielospecjalistyczne. Nie istniejg zadne, w tym farmakologiczne,
protokoty zapobiegania i leczenia AFE, a terapia podtrzymujaca obejmuje zazwyczaj
agresywne jednoczasowe leczenie roznych rodzajow wstrzasu. W artykule przedstawiono
obraz kliniczny zespolu zatorowo$ci plynem owodniowym, jak rowniez aktualne opinie
dotyczace jego patofizjologii, diagnostyki oraz leczenia.



